Feldenkrais Toscana presenta @
®

L METODO
1S

imento, migliora la vita

nante Stefania Zarri
stefzarri@gmail.com - 3493822142

Centro Trasformazione, Via 4 Novembre, 57
sabato 1 ottobre ore 10.00 - 11.00
Lezion"Conosci il Metodo Feldenkrais” Sperimenta la
consapevolezza attraverso il movimento e scopri il piace
muoverti migliorando la tua postura

INCONTRI SU PRENOTAZIONE




