
INCONTRA IL METODO
FELDENKRAIS

Associazione Insegnanti Metodo Feldenkrais Toscana presenta

Migliora il movimento, migliora la vita

SIENA

POGGIBONSI
Biosfera Spazio Naturale, Via Salceto, 85A
https://www.biosferanature.it/metodo-feldenkrais/    
lunedì 25 settembre ore 10,30-11,45
“Il Movimento è Vita “ Lezione di Consapevolezza
Attraverso il Movimento: venite a conoscere il
Metodo Feldenkrais facendo una esperienza pratica

martedì 26 settembre ore 18,30-19,30
“Il Movimento è Vita”  Lezione di Consapevolezza Attraverso
il Movimento: venite a conoscere il Metodo Feldenkrais
facendo una esperienza pratica

Insegnante Bonnie Eldred
eldredfeldenkrais@gmail.com - 347 9238934

COLLE VAL D’ELSA 
Centro Theatrikos - Via Garibaldi, 18  
http://www.theatrikos.org/scuola_teatro/feldenkrais.html

SOVICILLE
Centro Olistico Misia - Via Po 13, Loc Pian dei Mori,7
https://www.facebook.com/centroolisticomisia/

mercoledì 27 settembre ore 19,30-20,30
“Il Movimento è Vita”  Lezione di Consapevolezza
Attraverso il Movimento: venite a conoscere il
Metodo Feldenkrais facendo una esperienza pratica

martedì 26 settembre SU APPUNTAMENTO
“Lezioni Individuali di Integrazione Funzionale” Prenota
subito la tua lezione individuale di Integrazione
Funzionale, i posti sono limitatissimi!

INCONTRI SU PRENOTAZIONE È possibile accedere
anche online 


